PROFIL ZAWODOWY

Moja $ciezka zawodowa toczy sie dwutorowo. £acze praktyke biznesowa - pracujac
jako PR-owiec, manager, dyrektor zarzadzajacy — z dziatalnoscig edukacyjna.

Jestem certyfikowanym trenerem biznesu | rozwoju osobistego, nauczycielem
akademickim.

Pracujac dla biznesu — zajmowatam sie m.in. tworzeniem strategii marketingowych,
planowaniem strategicznym i organizacyjnym, wsparciem sprzedazy, kontrolg, analizg
i optymalizacja kosztow oraz budowaniem efektywnego, wspotoracujgcego ze sobg
zespofu — moge swoje doswiadczenia przenosi¢ na sale szkoleniowg. Konfrontowaé
praktyke z teorig i teorie z praktyka.

Obie drogi sq dla mnie bardzo wazne. | obie doprowadzity mnie do momentu, w ktérym
zadatam sobie pytanie - kim jestem? | kolejne, jeszcze istotniejsze - dOké{d

Zmierzam, co nadaje mojemu zyciu sens?
Uporzadkowatam wartosci. Nadatam im priorytety. Pod nie ustawitam zycie.

1. WIARA - odbudowuie relacje z Bogiem. Ucze sie mu ufa¢, oddawac to, na co nie
mam wptywu. Rozpoznawac Sciezki, ktore prowadzg do Niego. Patrze¢ na ludzi
Jego oczami. Ewangelizowa¢ madrze, bez narzucania i famania cudzych granic.
Bez strachu konfrontowa¢ z Nim to, czego nie rozumiem. Nawet w gniewie.
Autentycznie.

2. RODZINA - troszcze sig o relacje z najblizszymi: mezem, dziec¢mi, rodzenstwem,
rodzicami, przyjaciétmi. Ucze sie stucha¢ bez wiasnych odpowiedzi. By¢ uwazna.
Zadawac pytania. Rozumiec. Ale tez stawia¢ granice i chroni¢ siebie.

3. ARTYZM - kreatywnos¢, estetyka, piekno... to nieoderwalne elementy mojego
zycia. Moja tozsamos¢. Maluje, pisze, czytam, stucham muzyki, tancze, gotuje.
Wszystko w odpowiedniej oprawie: w tej filizance, z tym widokiem, na tym obrusie,
w blasku Swiecy, na winylach, z tymi kolczykami w uszach i tatuazem na stopie.

4. ROZWOJ OSOBISTY - uwielbiam podréze w glab siebie, lubie pracowaé
z ludzmi madrzejszymi od siebie, kocham wyzwania i sigganie po to, czego sie

boje. W wieku 50 lat zaczynam studiowac psychotraumatologie.

5. WOLNOSC - potrzebuje ,moc po swojemu”. Nienawidze struktur. Z dzieciecq
radoscig podwazam procedury, cho¢ sama kilka wprowadzitam! Ucze sie
wspdizaleznosci, uzalezniona jestem od niezaleznosci (a ta utrudnia relacje,
zwlaszcza te najblizsze).



